Poema:
El plato del buen comer debes conocer
Para estar siempre bien
Y saber cómo comer.
Frutas y verduras debes consumir
La cantidad adecuada tienes que cumplir
Azucares y grasas debes evitar
Para gorda tu no estar
Y no debes olvidar 
[bookmark: _GoBack]Que agua tu siempre debes tomar.

Adivinanza:
¿Qué es? ¿Qué es?
Si lo piensas no lo vez…Una idea.




Trabalenguas:
Pinocho compro un biscocho
A Poncho
Que comió poco a poco
Después de las ocho
Y le supo a corcho
Y le supo a corcho
El biscocho que Pinocho
Le compro a Poncho
Que se comió poco a poco 
Después de las ocho. 
